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भारत में हररजन और दलित बच्चों में कुपोषण 

 

डॉ चन्द्रा कर्ण 
 
lkjka'k 

हमारे दशे को आजाद हुए सात दशक से ज्यादा का समय हो चकुा ह|ै इन वर्षों में हमने कई मामलों में काफी तरक्की की ह|ै लेककन 

स्वास््य के के्षत्र में समायानकुुल प्रगकत नहीं हुई ह|ै कजस कारण ‘कुपोर्षण’ एक बदनमुा दाग की तरह दशे की पहचान के साथ कचपका 

हुआ ह|ै दकुनया भर में बाल कुपोर्षण की सवोच्च दरों वाले देशों में हमारा देश भारत भी शाकमल ह|ै भारत में करीब 39% बच्चें 

कुपोर्षण के कशकार हैं| इसके कारण हैं; माता-कपता की गरीबी, लड़का-लड़की में भेदभाव, लड़की का कम उम्र में मााँ बनना, स्तनपान 

का अभाव, जात-पात का भदेभाव, भोजन की कमी, गंदा पररवेश और प्रदकूर्षत पयाावरण जैसी अनेक समस्याएं कुपोर्षण को बढ़ावा 

देती ह|ै 

 

dqV”kCn% लड़का-लड़की, हररजन बच्चें, गंदा पररवेश, समस्याएं, कुपोर्षण, प्रदकूर्षत पयाावरण 

 

izLrkouk 

ककसी भी राष्ट्र की उन्नकत तभी संभव ह,ै जब उसके नागररक स्वस््य हों| एक स्वस््य नागररक ही एक मजबूत राष्ट्र का 

कनमााण कर सकता है| जब ककसी बच्चे के शरीर में पौकिक आहार की कमी हो जाती ह ैतो उसका शरीर कमजोर हो जाता 

है| वह बच्चा बहुत सी बीमाररयों का कशकार हो जाता है| इसे ही कुपोर्षण की अवस्था कहते हैं| इस तरह के बच्चों में 

कवटाकमन, प्रोटीन, आयोडीन, लोहा, फॉस्फोरस, कैकशशयम, काबोहाइडे्रट्, खकनज जैस ेतत्वों की कमी पाई जाती है| ख़ास 

बात ह ैकी कुपोर्षण के कशकार बच्चों में दकलत और हररजन पररवारों के बच्चों की संख्या सवााकिक है| इसके पीछे की 

सबसे बड़ी वजह आज भी सामाकजक स्तर पर होन ेवाला भेद-भाव है| ककसी भी राष्ट्र को कवककसत बनाने का सपना तब 

परूा हो सकता ह ैजब उसके नागररक स्वस्थ हों| कहा भी गया है- “स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मकस्तष्ट्क का वास होता है|” 

एक कहावत है कक ‘चाइशड इज द फादर ऑफ़ फ्यचूर’, यानी आज के स्वस्थ व सपुोकर्षत बच्चे ही कल के स्वस्थ नागररक 

बनेंगे, इसीकलए यह बहुत ही जरूरी ह ैकी बच्चो में कुपोर्षण की समस्या का जशद-से-जशद समािान ककया जाए, क्योंकक 

कुपोर्षण के कारण मानव उत्पादकता कम हो जाती ह ैजो सकल घरेल ूउत्पाद (GDP) को कम कर सकता है| इसके कलए 

देश की गरीब आबादी तथा अनुसकूचत जाकत, अनसुूकचत जन-जाकत, हररजन वगा के बच्चों के पोर्षण के कलए जागरूकता के 

साथ-साथ कवशेर्ष व्यवस्था करन ेकी जरूरत है| साथ ही इस मदु्दे के मलू कारणों में सामाकजक / सांस्कृकतक / लैंकगक भेद-

भाव भी प्रमखु है| इनकी पहचान कर कुपोर्षण की समस्या को कम ककया जा सकता है|  

उद्देश्य: 

हमारे देश में जाकतगत दमन के ऊपर अमीरी-गरीबी की लीपापोती कर दी जाती है| भारतीय संकविान के अनचु्छेद 1 
21 

और 47, भारत सरकार को सभी नागररकों के कलए पयााप्त भोजन के साथ एक सम्माकनत जीवन सकुनकित करन ेहतेु उकचत 

उपाय करन ेके कलए बाध्य करते हैं| अनुच्छेद 47 में कहा गया ह,ै राज्य का यह कर्त्ाव्य है की वह लोगों के पोर्षण स्तर और 

जीवन स्तर को बढाने तथा सावाजकनक स्वास््य को सिुारने के कलए कनरंतर प्रयास करें|  

परन्तु लोगों का ध्यान इस ओर कबलकुल ही नही ह ैकजससे कस्थकत सिुरने की बजाय कबगडती ही जा रही ह|ै इस लेख को 

कलखने का उद्देश्य कबलकुल स्पि ह ैकी लोगों का ध्यान इस ओर खींचकर एकदम से तो नहीं ककन्तु कुछ उपायों को करके 

कुपोर्षण की दरों को कम ककया जाए| 
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कुपोर्षण वह कस्थकत ह ैजब बच्चे को आवश्यक पोर्षक तत्त्व पयााप्त मात्रा में नहीं 

कमलती ह ै कजनकी कमी से शारीररक और व्यावहारात्मक दोनों से सम्बंकित कई 

कवकार हो सकते हैं| कुपोर्षण कवश्व स्तर पर कचंता का कारण बना हुआ है| इसके 

प्रभाव दरूगामी और कवनाशकारी हो सकते हैं| इसके कारण बच्चे के कवकास में 

रुकावट, मानकसक कवकलांगता, जीo आईo रैक्ट संक्रमण, एनेकमया और यहााँ 

तक की मतृ्य ुभी हो सकती है| अत: बच्चो को स्वस्थ रखन ेक कलए संतुकलत 

आहार बहुत जरूरी है| यकूनसेफ 2 और कवश्व स्वस्थ संगठन (WHO) 
3 
क 

अनसुार, कुपोर्षण की पहचान के तीन मखु्य लक्षण हैं- नाटापन, कनबालता और 

कम वजन, कजसके आिार पर कुपोर्षण के स्तर की पहचान की जाती है|  

वर्षा 2019 में आय ेग्लोबल हगंर इडेंक्स 4 की ररपोटा में बताया गया ह ैकक भारत 

में भखुमरी की कस्तकथ काफी गंभीर है| ररपोटा के मतुाकबक़, कुल 117 देशो में 

भारत 102वें पायदान पर रहा| यह दकक्षण एकशयाई देशो में सबस ेकनचला स्थान 

है| हमारा देश यहााँ पाककस्तान, बांग्लादेश, नेपाल और श्रीलंका से भी पीछे हैं|  

कवश्व बैंक की एक हाकलया ररपोटा के मतुाकबक़, भारत में वर्षा 2006 से वर्षा 2016 

तक 10 वर्षों में लगभग 27 करोड़ लोग गरीबी रेखा से ऊपर आए हैं| गरीबी 

सचूकांक ररपोटा 2019 के मतुाकबक़, दशे के कुल गरीबों का लगभग 50 प्रकतशत 

कहस्सा देश के मात्र चार राज्यों-झारखण्ड, कबहार, उर्त्र प्रदेश और मध्य प्रदेश में 

हैं| 

कुपोकर्षत बच्चों की सवााकिक आबादी इन्हीं प्रदेशों में हैं|  

राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण (एनoएफoएचoएसo–4) 
5 
की ररपोटा भी 

बताती ह ै की सबस े ज्यादा अनुसकूचत जाकत, अनुसकूचत जनजाकत के बच्च े

कुपोर्षण से पीकड़त हैं| यह बताता ह ैकी देश में कपछले सात दशक से लागू स्वतंत्र 

शासन में कवकास और कशयाण की नीकतयों का लाभ कनचले स्तर के लोगों को 

नहीं कमला| यह कस्थकत साल-दर-साल सिुरने की बजाय कबगडती जा रही है|  

 
सवेक्षण के मुतालबक़ 

 अनसुकूचत जनजाकतयों के बच्चों (पांच वर्षा से कम) के बीच 43.8 प्रकतशत 

अकवककसत बच्चे हैं, 27.4 प्रकतशत कमजोर हैं और 45.3 प्रकतशत कम 

वजन वाले हैं| 

 इन तीनों श्रेकणयों में अनसुकूचत जाकत में अकवककसत बच्चों की संख्या 42.8 

प्रकतशत ह,ै 21.2 प्रकतशत कमजोर ह ैऔर 39.1 प्रकतशत कम वजन वाले 

हैं| 

 वही ाँ सामान्य श्रेणी के बच्चों में यह औसत क्रमशः 31, 19 और 28 

प्रकतशत है| 

संयकु्त राष्ट्र द्वारा जारी द स्टेट ऑफ़ फ़ूड कसक्यरूरटी एंड न्यरूीसन इन द वशडा 

ररपोटा 
6 में इस बात की चेतावनी दी गई ह ैकक यकद ऐसे ही चलता रहा, तो कवश्व 

की सभी अथाव्यवस्थाओ ंके कलए वर्षा 2030 तक सतत कवकास लक्ष्यों को प्राप्त 

करना काफी मकुश्कल हो जाएगा| 

कपछले कदनों जारी ररपोटा ‘द स्टेट ऑफ़ द वशडास कचशडे्रन-2019’ के अनसुार, 

दकुनया में 5 वर्षा तक की उम्र के प्रत्येक 3 बच्चों में से एक बच्चा कुपोर्षण या 

कम वजन की समस्या से ग्रस्त है| परूी दकुनया में 200 कमकलयन तथा भारत में 

प्रत्येक दसूरा बच्चा कुपोर्षण के ककसी-न-ककसी रूप से ग्रस्त है| जबकक हर दसूरा 

बच्चा कुपोकर्षत ह,ै तो हम दकुनया से कवकास की प्रकतस्पिाा कैसे कर पायेंगे| 

ररपोटा में यह बात सामन ेआई थी कक वर्षा 2018 में भारत में कुपोर्षण के कारण 

पांच वर्षा से कम उम्र के लगभग 8.8 लाख बच्चों की मतृ्य ु हुई, जो कक 

नाइजीररया (8.6 लाख) पाककस्तान (4.09 लाख) और कांगो गणराज्य (2.96 

लाख) से भी अकिक है| भारत में 6 से 23 महीन ेके कुल बच्चों में से मात्र 9.6 

प्रकतशत बच्चों को ही संतुकलत आहार कमल पाता है| 

वर्षा 2017 में झारखंड में कसमडेगा कजले के काररमाटी गााँव की 11 वर्षीया संतोर्ष 

कुमारी की मौत ने कुपोर्षण और भखुमरी को लेकर देशभर का ध्यान खींचा था| 

कुपोर्षण का एक बड़ा कारण लैंकगक असमानता भी है| भारतीय मकहला के कनम्न 

सामाकजक स्तर के कारण उसके भोजन की मात्रा और गुणवर्त्ा में परुुर्ष के भोजन 

की अपेक्षा कहीं अकिक अंतर होता है| दकलत व आकदवासी आबादी के बच्चों 

में कुपोर्षण के पीछे एक बड़ी वजह लड़ककयों का कम उम्र में कववाह होना और 

जशदी मााँ बनना भी है| साथ ही साफ़ पेयजल का अभाव तथा गंदगी कुपोर्षण का 

एक बहुत बड़ा कारण है|  

कशशओु ंऔर बच्चों में कुपोर्षण के संकेत और लक्षण बच्चे की पोर्षण संबंिी 

कमी पर कनभार करते हैं। कुपोर्षण के कुछ संकेतों और लक्षणों में शाकमल हैं: 

 थकान और कमजोरी 

 कचड़कचड़ापन 

 खराब प्रकतरक्षा प्रणाली के कारण संक्रमण के प्रकत संवेदनशीलता बढ़ जाती 

ह ै

 सखूी और पपड़ीदार त्वचा 

 अपयााप्त, अवरुद्ध कवकास 

 फूला हुआ पेट 

 घाव, संक्रमण और बीमारी से ठीक होने में लंबा समय लगना 

 मांसपेकशयों का कम होना 

 व्यवहाररक और बौकद्धक कवकास का िीमा होना 

 मानकसक कायाक्षमता और पाचन समस्याओ ंमें कमी 

 
सझुाव 

बच्चों में कुपोर्षण कवकभन्न प्रकार का होता ह ैजो कक पोर्षक तत्वों के अपयााप्त 

सेवन के कारण होता है| 
 

कम वजन- जैसा कक नाम से पता चलता ह,ै यह एक ऐसी कस्थकत है जहां 

वेकस्टंग या स्टंकटंग या दोनों के कारण बच्चे का उसकी उम्र के अनुसार 

वजन/लम्बाई में नहीं बढ़ता ह ैयकद बच्चों की जरूरतों में सिुार ककया जाए, तो 

बच्चों में वजन सम्बन्िी ककमयों को ठीक ककया जा सकता है| इस तरह के 

कुपोर्षण को असफल कवकास कुपोर्षण के रूप में भी जाना जाता है| 
 

स्टंलटंग - बच्चे में स्टंकटंग की कस्थकत जन्म से पहल ेगभाावस्था के दौरान मााँ के 

खराब स्वास्थय के कारण शरुू होती ह ै कजससे बच्चे में असामान्य और 

अनपुातहीन वकृद्ध होती है| यह दीघाकाकलक कुपोर्षण के रूप में भी जाना जाता ह।ै 

स्टंकटंग लंबे समय तक होन ेवाली प्रकक्रया ह ैऔर इसीकलए लंबे समय तक इसके 

पररणाम भी कदखाई देते हैं । बच्चे में स्टंकटंग होन े के पीछे मखु्य कारण खराब 

स्तनपान, शरीर को पोर्षक तत्वों की अपयााप्त आपकूता और कनरंतर संक्रमण होना 

आकद ह।ै स्टंकटंग बच्चे के कलए खतरनाक ह,ै क्योंकक एक कवशेर्ष उम्र के बाद इसे 

ठीक नहीं ककया जा सकता ह।ै इसकलए गभावती मकहलाओ ंके कलए गभाावस्था के 

दौरान उकचत स्वास््य और जन्म के बाद बच्चे की व्यापक देखभाल सकुनकित 

करना बहुत महत्वपणूा हो जाता ह।ै 

 

माइक्रोन्यूलिएटं की कमी 

सकू्ष्म पोर्षक तत्वों की कमी या कुपोर्षण, शरीर में कवटाकमन ‘ए’, ‘बी’, ‘सी’ 

और ‘डी’ जैस ेआवश्यक कवटाकमनों की कमी के साथ-साथ, फोलेट, कैकशशयम, 
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आयोडीन, कजंक और सेलेकनयम की कमी को दशााता ह।ै सूक्ष्म पोर्षक तत्वों की 

कमी शरीर में इन पोर्षक तत्वों की लंबे समय तक कमी के कारण होती ह।ै इन 

पोर्षक तत्वों में से प्रत्येक शरीर में महत्वपणूा अंगों के कवकास और काया में 

सहायता करता ह ैऔर इसकी कमी से अपयााप्त कवकास और एनीकमया, अपयााप्त 

मकस्तष्ट्क कवकास, थायरॉयड की समस्या, ररकेट्स, इम्यकुनटी कमजोर होना, 

तंकत्रका का अि: पतन, नजर कमजोर होना और हड्कडयों के अपयााप्त कवकास 

आकद जैस ेरोग हो सकते हैं। 

 

वेलस्टंग 

वेकस्टंग या तीव्र कुपोर्षण अचानक व बहुत अकिक वजन घटन ेकी कस्थकत है| 

इससे बच्चे तीन प्रकार से कुपोकर्षत होते हैं:- 

 

क्वालिरकोर: इस कस्थकत में, पैरों और पंजों में द्रव के अवरोि (बाइलेटरल 

पीकटंग एकडमा) के कारण कम पोर्षण के बावजदू बच्चा मोटा कदखता ह।ै 

 

मरास्मस: इस प्रकार का कुपोर्षण तब होता ह ैजब वसा और ऊतक, शरीर में 

पोर्षक तत्वों की कमी की भरपाई करन ेके कलए बहुत अकिक मात्रा में कम हो 

जाते हैं। यह शरीर में इम्यकुनटी और आंतररक प्रकक्रयाओ ंकी गकतकवकि को िीमा 

कर देता ह।ै 

 

मरालस्मक-क्वालिरकोर: यह मरास्मस और क्वाकशरकोर दोनों का कमश्रण ह ै

और इसमें गंभीर वेकस्टंग के साथ-साथ सजून भी शाकमल ह।ै 

एक कुपोकर्षत बच्चे का सही कनदान और सही समय पर कुपोर्षण की पहचान 

करना बहुत महत्वपणूा ह,ै ताकक कुपोर्षण से बच्चे पर पड़न ेवाले प्रकतकूल प्रभावों 

को रोका जा सके और समय रहते बेहतर इलाज ककया जा सके। 

 
लनष्कषष 

अन्ततोगत्वा यह कहना उकचत होगा कक हररजन और दकलत बच्चों के पोर्षण स्तर 

को ठीक करना कनहायत ही जरुरी होगा| उनमें कुपोर्षण की पहचान कर सही 

समय पर कनदान करना बहुत महत्वपणूा ह ैताकक कुपोर्षण से बच्चे पर पड़न ेवाले 

प्रकतकूल प्रभावों को रोका जा सके| अशप पोर्षण एवं कुपोर्षण पर काबू पान ेके 

कलए सरकार द्वारा कुछ कदम उठाय ेगए हैं, जैस-े कमड-डे-मील,राकष्ट्रय पोर्षण 

कमशन,ई-पोर्षण व्यवस्था अकभयान,समेककत बाल कवकास सेवाएं,सावाजकनक 

कवतरण प्रणाली, मनरेगा आकद| राकष्ट्रय खाद्य सरुक्षा काननू 2013 का उद्देश्य एक 

गररमापणूा जीवन जीने के कलए लोगों को वह्नीय मशूयों पर अच्छी गुणवर्त्ा का 

खाद्यान एवं पोर्षण सरुक्षा प्रदान करना है| कनःसंदेह ये सभी नीकतयााँ बहुत अच्छी 

हैं, परन्तु समस्या यह ह ैकक उनका उकचत कक्रयान्वन नहीं हो पा रहा है| 

 

सन्दभष-सलूच 

1. भारतीय संकविान  

2. यकूनसेफ  

3. कवश्व स्वास्थय संगठन (WHO) 

4. ग्लोबल हगंर इडेंक्स ररपोटा-2013 

5. राष्ट्रीय पररवार स्वास्थय सवेक्षण (NFHS-4) ररपोटा  

6. फ़ूड कसक्यरूरटी एंड न्यरूीसन इन द वशडा ररपोटा  

7. राकष्ट्रय खाद्य सरुक्षा काननू 2013 


