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बिहार के विश्िविद्यालयों में गहृ विज्ञान विषय(सामाजिक 
विज्ञान संकाय) का अध्ययन: रोज़गारपरक या 

अिसरविहीन 
 

डॉ. राखी कुमारी 
 
पररचय 
बिहार के विश्िविद्यालयों से सामाजजक विज्ञान सकंाय के अतगगत गहृ विज्ञान (स्नातक) कला तथा गहृ 
विज्ञान स्नातकोतर कला की डडग्री प्राप्त करना ितगमान पररप्रेक्ष्य में रोज़गारउन्मुख नहीं प्रतीत हो पा 
रहा है| गहृ-विज्ञान का अध्ययन कक्षा-X एिं कक्षा-XII में करना एक औपचाररकता मात्र है| बिहार 
विद्यालय परीक्षा सममतत तथा कें द्रीय मशक्षा िोडग भी इस विषय को प्रासगंगक मसद्ध नहीं कर पायी है| 
इस विषय का अध्ययन विज्ञान-संकाय के साथ करना प्रासगंगक और रोजगारपरक है| गहृविज्ञान कला 
स्नातक और स्नातकोत्तर स्तर के छात्र-छात्रायें दिशाहीन रूप स ेमशक्षा और अनसुंधान के क्षते्र में अग्रसर 
हो िरेोजगारी सजृन के साधक िन गए हैं| 
 
कूट-शब्द: सामाजजक विज्ञान सकंाय, विज्ञान-संकाय, गहृ विज्ञान, परीक्षा-सममतत, मशक्षा-िोडग 
 
शोध प्राकल्पना 
बिहार के संपूर्ग विश्िविद्यालयों में गहृविज्ञान(कला) विषय रोज़गार उन्मखु प्रतीत नहीं होता 
है| मैंने उक्त पररपे्रक्ष्य में दिनांक 07-05-2018 के CBCS आधाररत Curriculam-Revision 
मंत्रर्ा जजसमें बिहार के छः विश्िविद्यालयों के गहृविज्ञान विभागाध्यक्ष ने मलखखत रूप से 
उच्च मशक्षा तनिेशालय, बिहार को Revised-Curriculam दिया, को संिमभगत कर इस लेख को 
अनुसंधातनत करना चाहा है|  
 
प्रस्तािना: 
उपयुगक्त संिभग इससे सही प्रतीत होता है कक दिनांक 07-05-2018 को पटना में गहृविज्ञान 
स्नातकोत्तर पाठ्यक्रम हेतु ‘च्िाइस-िेस्ड-के्रडडट-मसस्टम’ (CBCS) आधाररत पाठ्यक्रम-ससंोधन 
हेतु हुए मंत्रर्ा [1] जजसमें बिहार के छः विश्िविद्यालयों के गहृविज्ञान के विभागाध्यक्षों ने 
उच्च मशक्षा तनिेशालय, बिहार को गहृविज्ञान स्नात्तकोत्तर बिभाग का ससंोगधत-पाठ्यक्रम 
मलखखत रूप से समवपगत ककया जजसमें इस विषय को रोज़गार उन्मुख िनाने का साथगक प्रयास 
ककया परन्त ुिास्तविकता में यह रोज़गार परक िन नहीं पाया| 
यद्यवप यह विषय बत्र-स्तरीय रूप से रोज़गार महैुया करता है परन्तु गहृविज्ञान विज्ञान-संकाय 
के छात्र-छात्राओं को न की गहृविज्ञान-सामाजजक-सकंाय िालों को|  
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 मैंने अनुसन्धान के िौरान प्रश्नािली [2] के आधार पर जि 
सिेक्षर् ककया तो पाया की अंतर-स्नातक स्तर पर गहृविज्ञान 
विषय के छात्र-छात्राएं प्रारंमभक विद्यालयों में मशक्षक के रूप 
में, स्नातक-स्तर पर गहृविज्ञान से उच्च विद्यालयों में मशक्षक 
तथा स्नातकोत्तर स्तर पर विश्िविद्यालयों में सहायक-
प्राध्यापक स्तर पर रोज़गार पाते हैं जजसमें विज्ञान एिं कला 
िोनों के अभ्यथी आिेिक होत े हैं और रोज़गार में विज्ञान 
संकाय िाल ेअभ्यथी की रोज़गार प्रिलता प्रततशत अपेक्षाकृत 
गहृविज्ञान-सामाजजक-संकाय िालों से ज्यािा होती है| 
 

गहृविज्ञान स ेरोज़गार के अिसर [3] 

▪ उत्पािन उद्योग 
▪ पयगटन एिं सविगस उद्योग 
▪ हेल्थकेयर उद्योग 
▪ डाइटीसीयन्स एिं न्यूट्रीशन 
▪ मशक्षा एिं अनुसन्धान 
▪ स्िरोजगार 
▪ टेक्सटाइल्स एिं क्लोगथगं 
▪ ररसोसग प्रिंधन 

 
गहृविज्ञान में कैररयर के अिसर: [4] 
 

 स्रीम गे्रिुएशन गे्रिुएशन के िाद पोस्ट-गे्रिएुशनके िाद 

1. िगग-XII (विज्ञान/अन्य धारा) गहृविज्ञान विकल्प 
के साथ 

बत्र-िषीय 
िी.एस.सी. 
गहृविज्ञान 

एम.एस.सी.गहृविज्ञान (फ़ूड एंड 
न्यटू्रीशन, फैममली-ररसोसग-प्रिधंन, 
एपरल एंड टेक्सटाइल विज्ञान, 
संचार-प्रसार-प्रिंधन तथा मानि-
विकास विशेषग्यता के साथ) 

एम ्कफल िो- िषीय/ 
पी.एच.डी. बत्र-िषीय 

गहृविज्ञान में 

2. िगग-XII (विज्ञान/अन्य धारा) गहृविज्ञान विकल्प 
के साथ 

बत्र-िषीय 
िी.एस.सी. 
गहृविज्ञान 

पी.जी. डडप्लोमा-1 स े2 िषीय 
गहृविज्ञान स े

नेट-जे.आर.एफ./ 
एस.आर.एफ. 

 
यद्यवप हेल्थकेयर, डाइटीसीयन्स एिं न्यूट्रीशन, फैममली-
ररसोसग-प्रिंधन, एपरल एंड टेक्सटाइल विज्ञान, संचार-प्रसार-
प्रिंधन तथा मानि-विकास विशेषग्यता के साथ एम.्एस.सी. 
गहृविज्ञान स्नात्तकोत्तर के छात्र-छात्राओं को रोज़गार के अिसर 
तो सजृजत करते हैं परन्तु यह एम.्ए. गहृविज्ञान स्नात्तकोत्तर 
(सामाजजक विज्ञान सकंाय) के छात्र-छात्राओं को रोज़गार के 
अिसर प्रिान करने में अक्षम होते हैं| 
अद्यतन बिहार राज्य विश्िविद्यालय सेिा आयोग, पटना के 
सहायक-प्राध्यापक पि पर तनउजक्त के विज्ञजप्त [5] दिनाकं 
21-09-2020 में गहृविज्ञान-सहायक-प्राध्यापक हेत ु83 पि की 
ररजक्त हेत ु एम.्एस.सी. गहृविज्ञान स्नात्तकोत्तर तथा एम.्ए. 
गहृविज्ञान स्नात्तकोत्तर (सामाजजक विज्ञान सकंाय) िोनों की 
ममगित ररक्तयां मांगी गई हैं| अतःऔर अंततः मेरी शोध 
अद्यतन चररताथग होती है जो मरेे द्िारा ककये गए प्रश्नािली-
सिेक्षर् में तनदहत है| 
 
बि.रा.वि. सेिा आयोग में ननम्न विशेषग्यता के साथ 
गहृविज्ञान सहायक-प्राध्यापक पात्रता िरुरी: 
▪ फ़ूड एंड न्यूट्रीशन 
▪ फैममली ररसोसग मैनेजमेंट 
▪ ह्यूमन डेिलपमेंट 
▪ टेक्सटाइल एंड क्लोगथगं 

▪ एक्सटेंशन एजुकेशन 
▪ जक्लतनकल न्यूट्रीशन 
 
उपयुगक्त विशेषग्यता से आशय है की एक ओर ‘च्िाइस -िेस्ड-
के्रडडट-मसस्टम’ (CBCS) में मशक्षावििों द्िारा जो पाठ्यक्रम-
संसोधन ककया गया उसके इतर बि.रा.वि. सेिा आयोग में 
ररककत्यां मांगी गई है जो अपने आप में एक यक्ष प्रश्न है| 
उत्पािन, पयगटन एिं सविगस उद्योग में गहृविज्ञान से रोज़गार 
के अिसर नगण्य हैं अगर हैं भी तो विज्ञान संकाय िालों का 
है और उसमें भी कृवष तथा पयगटन और होटल प्रिंधन िाले 
छात्र प्रततयोगी हो जात े हैं| टेक्सटाइल्स एिं क्लोगथगं में 
अमभयंत्रर् से छात्र आकर इस विषय की महत्ता को कमतर 
कर िेते हैं| यद्यवप क्लोगथगं के के्षत्र में गहृविज्ञान कला 
संकाय के छात्रों को रोज़गार की सभंािना हैं परन्तु इस के्षत्र 
में रोज़गार संगदित नही ंहैं| 
स्िरोजगार एिं ररसोसग-मैनेजमेंट के के्षत्र में इस विषय के 
छात्रों को रोज़गार की सभंािना है| जहााँ तक मशक्षा के्षत्र की 
िात है तो उच्च विद्यालयों में पूिग में यह विषय डोमेजस्टक-
साइंस के रूप में पढ़ी जाती थी तथा िाि में यह अन्तर-
स्नातक में गहृविज्ञान विषय के नाम से प्रचमलत हो गया है| 
बिहार में इस विषय के साथ एक विडंिना है जजस कारर् इस 
विषय को लगभग लड़ककयां ही पढ़ती हैं| इस मनोिैज्ञतनक 
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 सोंच का व्यापक असर महाविद्यालयों और विश्िविद्यालयों में 
िेखा जा सकता है| गहृविज्ञान विषय आजकल स्त्रीमलगं पयागय 
िन चूका है| इस विषय को छात्राओं द्िारा दिशाहीन रूप में 
अध्ययन ककये जाने से िेरोजगार छात्राओं की िृंखला िन रही 
है| बिहार के महाविद्यालयों और विश्िविद्यालयों के 20 िषग 
पूिग स ेआजतक गहृ विज्ञान विषय स ेउत्तीर्ग छात्र-छात्राओ ंके 
आंकड़ो का विश्लेषर् ककया जाय तो सभंितः 1% से भी 
न्यूनतम छात्र-छात्राओं को रोज़गार प्राप्त हुए हैं| 
बिहार के राजेंद्र कृवष विश्िविद्यालय, पूसा, समस्तीपुर में 
गहृविज्ञान-विज्ञान-संकाय की पढाई होती है, यहााँ गहृविज्ञान-
कला-सकंाय में पढाई नहीं होता है| अतः यहााँ के छात्र-छात्राओं 
को रोज़गार की संभािनायें अगधकतर होती हैं| 
राष्ट्ट्रीय मशक्षक मशक्षा पररषद् (एन.सी.टी.इ.) के अंतगगत 
गहृविज्ञान स्नातकोत्तर के साथ अगर कोई छात्र या छात्रा 
एम.एड. कर पी.एच.डी. उतीर्ग करता है और िी.एड.कॉलेज में 
तनउजक्त चाहता है िैसी जस्थतत में अि िैसे छात्र-छात्राओं की 
तनउजक्त नहीं होती है जिकक िी.एड.में गहृविज्ञान-मशक्षाशास्त्र 
उनके पाठ्यक्रम में तनहीत है और जीि-विज्ञान-सकंाय के 
प्राध्यापक पढ़ाते हैं| इससे तात्पयग है की मशक्षा के ििलते 
पररदृश्य में यह विषय स्ितः काल के गभग में समा रही है 
और रोज़गार सजृनात्मकता स ेपरे दिखाई जान पड़ती है| 
 
ननष्कषष: 
अतः बिहार के विश्िविद्यालयों से गहृविज्ञान (सामाजजक-
विज्ञान-संकाय), जजसे कला सकंाय के नाम से भी जाना जाता 
है, से अध्ययन कर इसे रोज़गार उन्मुख िनाने की दिशा में 
न तो मशक्षाविि और न ही राज्य सरकार का कोई 
सकारात्मक प्रयास अद्यतन हुआ है| केिल पाठ्यक्रम में 
ििलाि कर इसे रोज़गार उन्मुख िनाना ही एक पहल नहीं 
होता है िजल्क उस े कैसे रोज़गार उन्मखु िनाया जाये इस 
दिशा में भी पहल करना हम मशक्षाविि का सकंल्प होना 
चादहए अन्यथा यह विषय अपनी गररमा को स्ियं ही कहीं 
समाप्त न करले|  
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