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माताओ ंका अपिी नकशोर बानिकाओ ंके साथ माधुर्य सम्बन्ध 

 
डॉ निशा कुमारी 

 
सारांश: 

िचपन और ियस्कता के िीच के िहत्िपरू्ण सिय को ही वकशोरािस्था कहा जाता ह|ै यह अिस्था िानि-जीिन की सिसे सनु्दर एिं 

स्िवर्णि अिस्था ह|ै वकशोरािस्था की ओर िढ़ते सिय वकशोर और वकशोररयों िें हािोन्स के स्त्राि की िजह से शारीररक, 

िनोिैज्ञावनक और सािावजक िदलाि होत ेहैं| विश्व स्िास््य संगठन (WHO) के अनसुार ये िदलाि लगभग 10 से 19 िर्ण के िीच 

तक जारी रहता ह|ै िाताओ ंको अपनी वकशोर िावलकाओ ंके साथ अत्यंत ही िधरुता के साथ इस िदलाि के सिय िें उसका ख्याल 

रखना होता ह|ै 

 

कुट-शब्द: िाता, वकशोर-िावलकाएं, वकशोरािस्था, शारीररक, िनोिैज्ञावनक, सािावजक, िदलाि| 

 

प्रस्ताविा: 

वकशोरािस्था (Adolesence) की उत्पवि लैविन भार्ा के Adolescere से हुई ह ैवजसका अथण है- ‘पररपक्िता की ओर 

िढ़ना’ (to grow to maturity) | [1] 

1904 ई० िें स्िैनलेहॉल ने “Adolesence” नािक पसु्तक वलखी वजसिें उन्होंने ‘त्िररत विकास का वसद्धान्त’ वदया 

वजसका अथण—“अचानक हुए विकास से ह”ै| अथाणत- अगर िाल्यािस्था िें विकास रुक जाती ह ै ति अचानक 

वकशोरािस्था िें िच्चों का विकास तीव्र गवत से होता है| 

थोनणडाइक ि हॉवलंगिथण ने पनुः वकशोरािस्था (Adolesence) को ‘क्रविक विकास’ का वसद्धान्त वदया| क्रविक विकास 

से तात्पयण है- ‘क्रििार विकास’ अथाणत Periodic-Development. 

वकशोरािस्था को वनम्नवलवखत रूप से जाना जाता ह:ै 

 जीिन का सिस ेकवठन काल, 

 आंधी-तूफान की अिस्था, 

 झंझाित की अिस्था, 

 तनाि-संघर्ण की अिस्था, 

 सिस्याओ ंकी आय,ु 

 उलझन की अिस्था, 

 पररितणन की अिस्था, 

 दु्रत एिं तीव्र विकास की अिस्था, 

 तावकण क वचंतन की अिस्था, 

 स्िर्णकाल, 

 िसन्त-ऋतु, 

 स्िविवशष्ठता की खोज| 
 

नवशे्लषण और व्र्ाख्र्ा: 

वकशोरािस्था जीिन का िह सिय ह ैजहााँ से एक अपररपक्ि व्यवि का शारीररक ि िानवसक विकास एक चरि
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सीिा की ओर आगे िढ़ता है| शारीररक रूप से एक िालक और िावलका ति 

वकशोर िनता है जि उसिें संतान उत्पन्न करने की क्षिता की शरुुआत होती है| 

वकशोरािस्था के आरम्भ होन े की आय,ु वलंग, प्रजावत,जलिाय,ुसंस्कृवत एि ं

स्िास््य पर वनभणर करती है| भारत िें यह अिस्था औसतन 12 िर्ण से ही प्रारम्भ 

हो जाती है| [2] वकशोरािस्था का जीिन िें अत्यंत िहत्िपरू्ण स्थान है| इस काल 

को स्िवर्णि काल भी कहा जाता है| ऐसा कहा गया ह ै वक “ऋतुओ ं िें जैसे 

िसन्त ह ैिैसे ही जीिन के विवभन्न अिस्थाओ ंिें वकशोरािस्था ह”ै| 
 वकशोरािस्था िें चहुाँिखुी विकास: शारीररक, िानवसक, सािावजक, 

संिेगात्िक, लेवकन क्रो-एिं-क्रो का कहना ह-ै ‘संिेगात्िक तथा 

सािावजक विकास साथ-साथ चलता है’| [3] 

 सिायोजन का अभाि: वकशोर एिं वकशोररयााँ अपने जगह सही होते 

हैं,िाता-वपता अपनी जगह; वकन्तु उम्र के अंतर से वकसी िात िें विरोध 

उत्पन्न हो जान े से सिायोजन का अभाि हो जाता ह;ै इस पररवस्थवत िें 

िच्चे घर से पलायन तक कर जाते हैं| 

 व्यविगत एिं घवनष्ट वित्रता: शैशिािस्था िें क्षवर्क वित्रता, िाल्यािस्था 

िें खोखली वित्रता लेवकन वकशोरािस्था िें घवनष्ठ वित्रता होती है| 

 इच्छाओ ंका िाहुल्य: गाड़ी, िंगला, धन, सनु्दरता इत्यावद सभी तरह की 

इच्छाओ ंका िाहुल्य रहता है| 

 वदिास्िप्न: जि इसिें से कोई ईच्छा अधरूी रह जाती ह ैतो िह कल्पना 

जगत के िाध्यि से उन इच्छाओ ंकी पवूतण करना चाहता है| 

 आदशण िनाना: वजसके पद वचन्हों पर वकशोर चलना चाहते हैं उन्हें अपना 

आदशण िना लेते हैं| 

 स्ितंत्र सोंच का विकास: वकशोरािस्था िें वकशोर यिुक या यिुती स्ितंत्र 

सोंच रखते हैं| 

 िौवद्धक क्षिता का विकास: वकशोरों के िौवद्धक क्षिता का विकास इस 

अिस्था िें होता ह ैवजससे इनकी तावकण क ि नैवतक सोंच िजिुत होते हैं| [4] 

 रूवचयों िें पररितणन: इस अिस्था िें वकशोर एिं वकशोररयों का रूवच िें 

पररितणन देखन ेको विलता है| 

 सिाज एिं देश सेिा की भािना: कुछ वकशोर एिं वकशोररयााँ सिाज एिं 

देश सेिा की भािना से प्रेररत होते हैं| 

 नौकरी और भविष्य के प्रवत वचंता: इस अिस्था िें उन्हें अपन ेकल के वलए 

सोंचना होता ह|ै [5] 

 
अध्र्र्ि के उदे्दश्र्: 

वकशोररयों िें वकशोरािस्था के दौरान तेजी से पररितणन होता है| इस अिस्था िें 

उनके शरीर िें होन ेिाले पररितणन कुछ इस प्रकार हैं:- 

 वकशोररयों के स्तन विकवसत होन ेलगते हैं तथा 12 से 18 िर्ण के िीच 

इनके स्तन का परू्ण विकास हो जाता है| 

 वकशोररयााँ इस िध्य लम्िी होती हैं तथा उनके शारीर के कुछ अंग जैसे-

हाथ, वसर और चेहरा अन्य अंगो के तुलना िें तेजी से िढ़ते हैं| लगभग 

16-17 िर्ण होते-होते उनका िढ़ना िंद हो जाता है| 

 वकशोरािस्था के इस काल िें इनके गुप्ांगों के िाल भी िढ़न ेलगते हैं| 

 इसी काल िें वकशोररयों िें िावसक-स्राि भी प्रारम्भ हो जाता है| [6] 

इन सभी सिस्याओ ं िें िाता सही वदशा वनदेश देकर अपनी िावलका का 

िागणदशणन कर सकती हैं| िातायें अपनी पतु्री को सहज िहससु करायें तावक िे 

अपनी वकशोरािस्था से जड़ेु सिाल करन ेिें वहचक िहसुस न करें| अपनी पतु्री के 

साथ सकारात्िक िातचीत करें| यही िो अनकूुल सिय होता ह ैजि उस ेररश्तों, 

कािकुता, शारीररक-संिंध तथा उसिें होन ेिाले संक्रिर् और गभाणिस्था आवद 

के िारे िें खलु कर िात की जाय| िातायें उनका सहयोग करन ेके साथ ही कुछ 

सीिाएं भी वनधाणररत करें, जैसे- वकतना सिय पढाई के वलए, वकतना सिय 

सहवेलओ ंको, वकतना सिय पररिार को और वकतना सिय उन्हें घर के कायों 

को जानन ेिें देना है 

 

अध्र्र्ि के सझुाव: 

िाताओ ंको वकशोर िावलकाओ ंकी सिस्या को सलुझाने के कुछ सझुाि [7] वनम्न 

हैं: 

*वकशोररयों के अच्छे दोस्त िनें: वकशोरािस्था के कई पहल ुहोते हैं|प्रथि रूप 

से उनकी प्रवतभा या िुवद्ध हािोन्स द्वारा संचावलत होती है तथा वजस कारर् 

अचानक उनको इन्सान की आधी आिादी िें रुझान पैदा होने लगता है|अगर 

िाता-वपता विशेर्कर वकशोररओ ंकी वस्थवत िें उनसे एक अच्छे दोस्त की भांवत 

व्यिहार रखेंगे तभी वकशोररयां अपनी िाता से अपनी सम्परू्ण सिस्या साझा कर 

सकें गी| कुछ िाताएाँ िच्चों पर अपना िावलकाना हक़ सिझने लगते हैं उस 

पररवस्थवत िें िवच्चयााँ अपनी िाताओ ंसे अपनी सिस्याएं साझा नहीं कर पाती 

हैं| 

*वकशोररओ ं को वजम्िेदार िनाएं: िाताएं अपनी वकशोर िावलकाओ ं के साथ 

वनििन ेकी’ कोवशश न करें िवल्क स्ियं को उनके वलए हिेशा उपलब्ध रखें| 

उन्हें प्रत्येक चीज़ या काि के प्रवत वजम्िेदार िनायें| 

*वकशोररयों के असहायपन को प्रदवशणत न करें: शैशिािस्था या िचपन िच्चों 

की असहाय की अिस्था होती ह ैवकन्तु वकशोरािस्था जिानी और जोश से भरपरू 

होता है| इस अिस्था िें उन्हें िचपन का गुनगान नहीं चावहए| उन्हें अपनी िाता 

का साथ चावहए जो उस िि उनके साथ खड़ी हो| 

*वकशोररयों को आत्िसात करना: िाताओ ं को वकशोररयों को अवधकार की 

िस्त ुन सिझ उन्हें अपनी वजन्दगी िें शाविल कर अग्रसर होना चावहए| 
 

निष्कषय:  

उपयुणि शोध-सार से यह ज्ञात होता है वक िाताओ ंको वकशोरािस्था िें अपने 

िावलकाओ ंके साथ उपयिु िातािरर् के साथ-साथ िाधुयण सम्िन्ध िनाने की 

चेष्टा करनी चावहए वजससे उनकी िावलका इस अिस्था िें गुिराह हो कोई 

अनैवतक एिं गैर जम्िेदार कदि न उठा पाये| 
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